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SACRAMENTUL POCAINTEI
Cercetarea cugetului

Examinarea constiintei sau

_ Cercetarea cugetului

Inainte ca penitentul sd intre
la confesional, trebuie sa aiba loc
examinarea constiintei. In trecut,
aceasta era o practica obisnuitd si
mai este pentru multi credinciosi
chiar si astazi. Cercetdnd constiinta
fariseilor, Isus Cristos a spus despre
el ca sunt precum mormintele cele
varuite: ,, Vai voua, carturarilor §i
fariseilor ipocriti! Va asemanati cu
mormintele varuite care stralucesc
frumos pe dinafara, dar in interior
sunt pline cu oase de morti si cu
toata putreziciunea. Tot asa §i voi,
pe dinafara pareti drepfi inaintea
oamenilor, dar indauntru suntefi

plini de ipocrizie si nelegiuire”
(Matei 23, 27-28).

Prin cercetarea cugetului
sunt aduse la suprafata toate
gandurile, cuvintele si faptele,
fiind analizate in conformitate
cu legea lui Dumnezeu. Lumina
divind cauta spre mintea omului,
o desprinde de sine si de propriile
judecati gresite si face lucrurile sa
se vada 1n adevarata lor lumina.

Langa fiecare om existd trei
iazuri si fiecare 11 aratd omului o
imagine diferita. Ne uitdm in primul
si suntem multumiti de noi nsine,
filndca in acest iaz ne vedem asa
cum credem noi cd suntem. In al
doilea iaz ne vedem asa cum ne



vede aproapele. In al treilea iaz ne
vedem asa cum ne vede Dumnezeu,
adicd asa cum suntem cu adevarat.

Aici ne conduce examinarea
constiintei, care aduce la suprafata
greselile ascunse ale fiecarei zile,
descopera ceea ce sufocd harul lui
Dumnezeu, pacatele comise prin
omisiune sau prin Incuviintare,
faptele bune rdmase nefacute, esecul
de a veni in ajutorul cuiva aflat
in nevoie, refuzul de a spune un
cuvant de mangaiere cuiva coplesit
de suferintd, replici rautacioase,
minciuni, fapte lipsite de onestitate
si cele sapte pacate care sunt
dusmanii pacii: iubirea de sine,
iubirea dezordonata de bani, sexul
neingaduit, ura, lacomia, invidia si
lenea.

Examinarea constiintei are in
vedere si ceea ce numim pacatul
nostru dominant. Fiecare om are
un pacat pe care il comite mai
des decat pe altele. Cercetarea
cugetului smulge din radacina
autoamagirea, fiindca tot omul are
un coltisor in inima sa unde nu
ar vrea sa patrunda nimeni. Noi
spunem ca ne urmam constiinta, Insa,
de fapt, ne facem constiinta dupa
bunul plac si urmam ceea ce noi am
creat. Prin cercetarea cugetului se
dezvaluie acest tip de inselaciune si,
vindecandu-ne de autoamagire, ne
vindecdm de depresie. Depresia nu
se naste din greseli, ci din refuzul de
a ne confrunta cu greselile.

Sa nu credem cd in cercetarea
cugetului ne concentram asupra
ranilor personale; dimpotrivd, ne
concentram asupra milostivirii
lui Dumnezeu. Cel bolnav se
gandeste mai putin la propria boalad

decat medicul care il va vindeca.
Examinarea constiintei nu da nastere
complexelor, fiindcd este facutd in
lumina dreptatii divine. Fragilitatea
si slabiciunea omeneasca sunt
vazute in lumina bunatatii infinite
a lui Dumnezeu. Cdinta nu apare
fiindca a fost incdlcatd o lege, ci
fiindca a fost ranita iubirea. Asa cum
camara goald o trimite pe gospodina
la cumparaturi, sufletul gol este trimis
catre painea vietii, si asa, cercetarea
cugetului devine prilej de bucurie.

Exista doua cai de a cunoaste
ciat de bun este Domnul: una este
sa nu-l pierzi niciodata, pastrandu-
ti nevinovatia; cealaltd este sa-l
regasesti mereu dupd ce L-ai pierdut.
Cercetare cugetului nu are nimic
de-a face cu ura de sine, ci doar cu
iubirea lui Dumnezeu. Ne punem
in mana lui Dumnezeu asa cum
punem un ceas defect in mana unui
ceasornicar; cu sigurantd ca nu il va
distruge, ci 1l va face sa functioneze
perfect.

Cu cat noi reusim sa ne apropiem
de Dumnezeu, cu atdt vedem mai
clar defectele noastre. La lumina
lumanarii se vad putine defecte ale
unui tablou, insa in lumina soarelui
ne putem da seama ca e o picturd
proastd. Cercetandu-ne constiinta,
realizdm ca nu prea suntem vrednici
de iubire, insd tocmai acest lucru
ne face sa vrem sa il iubim pe
Dumnezeu, fiindca doar El 1i iubeste
pe cei care sunt nevrednici de iubire.

Dupa examinarea constiintei
s-ar putea sa ne dam seama de
dimensiunea poverii ce o ducem
la confesional, dar stim ca acolo
este speranta si eliberarea noastra,
pentru ca ii ducem aceastd povara lui



Cristos insusi. Este absolut
minunat sa stim ca exista un loc unde
putem gusta libertatea Paradisului,
un loc plin de bucurie, stiind ca nici
penitentul si nici preotul nu-si vor
mai aminti vreodata pacatele ce au
fost marturisite.

Durerea de a fi pacatuit: Cainta

Alte sacramente cer ca omul sd
aiba dispozitia cuvenita, dar aceasta
nu constituie materia sacramentului.
In sacramentul Spovezii, cainta
nu este doar o conditie, ci materia
insdsi a acestui sacrament; in lipsa
caintei, nu se acorda iertarea.

Preotul da dezlegarea de pacate
dacd existd suficientd cainta 1in
sufletul penitentului, adica urad fata
de pacatele comise si hotararea de
a nu mai pdcdtui. Ciinta este o
durere a sufletului, nu o izbucnire
emotionala.

Fiul risipitor a trecut prin multe
etape emotionale ale remuscarii,
mai ales cand hranea porcii sau
cand stia cat de bine trdiesc slujitorii
tatalui sdu in comparatie cu el, dar
adevarata durere a fost atunci cand
hotararea i-a strapuns sufletul: ,, Mda
voi ridica si ma voi duce la tatal
meu” (Luca 15, 18).

Auzim uneori ca un catolic nu
trebuie decat sa meargd la spovada,
sa 1s1 recunoasca pacatele si va iesi
din confesional curat ca neaua,
continuand apoi sd comita aceleasi
pacate. Aceasta este o defdimare
a sacramentului, fiindca nu este
dorinta de schimbare, nu existd
nici cdintd. Pdcatele unui astfel de
penitent nu sunt iertate. Durerea
adanca fatd de pacat presupune
in mod necesar hotiararea de a
nu mai pacatui. ,,Ma hotarasc,
cu ajutorul harului Tau, sa nu mai

pacatuiesc si sd fug de orice prilej de
pacat. Amin”: asa spunem in Actul
de cainta. lar acest lucru inseamna
cd aici si acum ludm hotararea
de a nu mai pacatui; decidem sa
facem tot posibilul ca in viitor sa
evitam pacatul prin rugdciune si
prin evitarea ocaziilor de a pacatui.

Dezlegarea nu este eficienta daca
in cdintd nu existd elementul
esential, si anume, propunerea de
a nu mai pacatui.

Asta nu ne oferd certitudinea
absolutd ca nimeni nu va mai pacatui
vreodata, fiindcd asta se numeste

prezumtie. Propunere  serioasd
inseamnd, mai intai, a ,,compensa”
efectele pdcatului cat mai repede
posibil; de exemplu, dacd cineva
s-a facut vinovat de o remarca
rautdcioasa Impotriva aproapelui,
sa-1 ceara iertare acestuia; sau daca
a furat ceva, sa restituie cele furate.
A doua modalitate este evitarea
ocaziilor de pacat, cum ar fi:
lecturile daunatoare, tovarasiile



nepotrivite, petrecerile la care se
consuma alcool sau orice act care in
trecut a dus la comiterea unui pacat.

Exista doua tipuri de cainta:
desavarsita si  nedesavarsita.
Ambele sunt mentionate In Actul de
cainta pe care penitentul il spune
dupa ce se spovedeste: ,, Ma caiesc
din toata inima, de toate pacatele
mele si le urasc mai mult decdt
orice lucru, pentru ca prin ele am
pierdut harul Tau si Imparatia
Cerului si m-am facut vrednic de
pedeapsa vesnica a iadului (cdinta
nedesavdrsita), dar mai mult ma
cdiesc pentru cd pdcdtuind, te-am
mdniat pe Tine, Dumnezeul meu
care esti atdt de mare si atat de bun
si vrednic de intreaga mea iubire
(cdinta desavarsita)”.

De asemeneca, exista doua
tipuri de teama care stau la

baza distinctiei intre cele doui
tipuri de cainta: prima fricd este
servild, cealalta este filiala. Frica
servild este frica de pedeapsa, pe
care o meritdm pe drept din partea
stdpanului ale carui porunci le-am
incalcat. Frica filiald este cea a unui
fiu supus fatd de un tatd iubitor,
anume teama ca l-a ranit.

Aplicand acest rationament la
chestiunea caintei, frica servild ne
atrage spre Dumnezeu, fiindca ne
este groaza de pedeapsa pentru
pacate, adica de iad. Frica filiala
este spaima de a fi separati de
Dumnezeu sau de a-1 mania pe
Acela pe care il iubim.

(Cateheza inspirata din lucrarea Cartea
sacramentelor, Cele sapte Taine ale Bisericii,
a Arhiepiscopului Fulton J. Sheen)

Pr. paroh Mihai Martinas

Milostivirea lui Dumnezeu, in interiorul si in afara Sacramentu-
lui Spovezii, nu pune conditii, dar ia in considerare o presupunere:
cainta pacatosului. In atotputernicia Sa, Dumnezeu poate face totul,
in afara de un lucru. Nu {)oate face singur ,,0 inima caita si smerita”.

Pentru a face aceasta, E

are nevoie de consensul libertdtii noastre.

Nu este o conditie, ci o limitd pe care Dumnezeu insusi si-a pus-o,

atunci cand ne-a creat liberi.

El poate solicita cu harul Sau, poate bate la usa, dar nu o va da-
rama, daca cel care este induntru este zavorat in refuzul sau. Obsta-
colul adevarat in fata milostivirii lui Dumnezeu nu este_gravitatea
pacatului omului, ci impietrirea inimii, inima ,,necaitd”. In Psalmul
51, se spune: ,, Ai mila de mine, Dumnezeule, dupa marea Ta buna-
tate, si, dupa multimea indurarilor Tale, sterge j%rddelegea mea!”,
dar apoi, pacatosul adauga imediat: ,, Recunosc faradelegea mea...
Impotriva Ta, numai impotriva Ta am pdacatuit si ce este rau inaintea

Ta am facut.”

Réul nu poate fi, pur si simplu, ignorat sau acoperit; trebuie sa
fie distrus, iar acest lucru nu are loc pana ce persoana nu isi asuma
responsabilitatea lui si 1l ,,recunoaste” ca fiind al sau. Dumnezeu nu
poate face acest lucru: trebuie sa il faca pacatosul.

(Pr. Raniero Cantalamessa, Chipul milostivirii)



